Lo Jong Spirit Training 2 Heilverzeichnis

An ideal course for the initial step. A new step-training concept in a motivated group with power and well
thought-energy choreography to music. LMI - Step (Trade Mark frdert) the mobility and fithess and above all
stimulates fat loss.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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