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What is bullying? Bullying is a process-oriented aggression events that can lead to post-traumatic stress
disorder, which become noticeable as diverse symptoms: anxiety, insecurity, hurt, depression, psychosomatic
complaints, sleep up to thoughts of suicide.

Why is being bullied? Bullying happens with the aim of making a person (colleagues, boss, subordinates,
(with) students and others) ready to harass, to marginalize or even out of a group (a social system).

Examples of bullying Bullying actions are diverse: from verbal assaults to attacks on character assassination
and physical damage to property.

Cyber&#8203;&#8203;-bullying With cyber-bullying, the bullying be executed and activities on the Internet.
Social networking platforms are, e.g. Facebook, MeinVZ, etc.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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