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The development of man to the biped is made of orthopedic term, a clear mistake of evolution. Two free Hnde
MGEN for carrying spears or open Subsidised well be, however, they are paid for by a massive burden of
Wirbelsule and lower Extremitten cans of ravioli. This burden of verschrft in Computerarbeitspltzen and cocktail
lounges geprgten life of modern Grostdters to the final rien ne va plus: herniated disc, etc. considered
Rckentechnisch miter so we all to a risk group. The Rckenschul courses are a Prventionsmanahme in which
each individual is sensitized fr alltglichen attacks on the Leistungsfhigkeit Wirbelsule. In a fnfwchigen course,
participants learn how to conserve at alltglichen activities such as sitting, standing, Bcken, lifting and carrying
the usual corrections by the movement Wirbelsule.Go to the appropriate muscles Strkung a gymnastics
program is eingebt the next umfat Krftigungsbungen also stretches and mobilizations. The course is
complemented by the presentation of different methods of relaxation. Rckenschule are many health insurance
as other partners of Prventionsmanahme - find yourself right when you checkout.

 	Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden 	werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch 	in

heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. 	Sie können bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes 	nicht

ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses übernimmt keine 	Haftung für Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch 	der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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