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A kind face steam bath. A fine Tzu distributes the steam to the face in order to intensify the deep cleaning to
make the horny layer of soft and open the pores. Impurities can be removed anschlieend much easier and less
painful.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
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Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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